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 فصل اول

 ي شماهفت حقیقت درباره

 کند. می آبراهام لینکلن گفته که انسان همان قدر خوشحال است که در ذهنش تصور

وز صبح رطبیعت حقیقی شما براي زنده ماندن شادي، آرامش، لذت و هیجان زیاد است. در این طبیعت حقیقی هر 

اد مختلف زندگیتان هایتان با افرهشوید. احساس خوبی در مورد خود و روابطمی اشتیاق زیاد براي آغاز روز بیداربا 

دارید. اي العادهفوقحس رضایتمندي  ،کندایجاد می هایی که تفاوتاز کمک کردنبرید و . از کارتان لذت میدارید

 شید.یق باشد تا اکثر اوقات چنین حسی را داشته بادهی زندگیتان به این طرهدف اصلی شما باید سازمان

تان سوق دهد. بالقوه بالغ با کارایی بالا هر روز باید کارهایی را انجام دهید تا شما را به سمت قدرت يبه عنوان فرد

ت و تان ناراحهایتان در هر قسمت از زندگیتان سپاسگزار باشید. اگر از هر قسمت از زندگیباید براي داشتن نعمت

ت و باید تصحیح ناراضی هستید، به سادگی نشانگر این است که چیزي در افکارتان، احساساتتان و رفتارتان درست نیس

 شود.

اده و یا شاهزاده تان این است که بفهمید هم اکنون شما در درونتان شاهزقدرت بالقوهي شروع براي آزاد کردن نقطه

 خانم هستید.

اید، هفت حقیقت ارهایی را انجام داده و یا ندادهکجا هستید و یا اینکه در گذشته چه کصرف نظر از اینکه امروز 

 :کلیدي درباره شما به عنوان یک انسان وجود دارد که باید آن را جزیی از حقیقت زندگیتان بپذیرید
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